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Содержание рецепта Пути выполнения
Следите за собой, особенно 
в те минуты, когда вы находитесь 
под действием стресса и вас легко 
вывести из равновесия

Отложите или отмените вовсе совместные дела 
с ребенком.
Старайтесь не прикасаться к ребенку, когда чувствуете 
раздражение

Если вы расстроены, не скрывайте 
от детей свое состояние

Говорите детям прямо о своих чувствах, желаниях и по-
требностях, например: «Я очень расстроена, хочу побыть 
одна. Поиграй, пожалуйста, в соседней комнате» или
«Дела на работе вывели меня из себя. Через несколько 
минут я успокоюсь, а сейчас, пожалуйста, не трогай меня»

В те минуты, когда вы расстроены 
или разгневаны, сделайте для себя 
что-нибудь приятное, что вас 
успокоит

Примите теплую ванну, душ.
Выпейте чаю.
Позвоните друзьям.
Просто расслабьтесь, лежа на диване.
Послушайте любимую музыку

Старайтесь предвидеть и предот-
вращать возможные неприятности, 
которые могут вызвать ваш гнев

Не давайте ребенку играть с теми вещами и предмета-
ми, которыми вы очень дорожите.
Не позволяйте выводить себя из равновесия. 
Умейте предчувствовать наступление собственного 
эмоционального срыва и не допускайте этого, управ-
ляя собой и ситуацией

К некоторым особо важным 
событиям готовьтесь заранее. 
Постарайтесь предусмотреть все-
возможные нюансы и подготовить 
ребенка к предстоящим событиям

Изучайте силы и возможности вашего ребенка.
Если вам предстоит сделать первый визит  
(к врачу, в детский сад), отрепетируйте 
все заранее

Обсудите «рецепты» и раздайте родителям памятку «Что нужно делать для профилактики 

Памятка для родителей

Что нужно делать для профилактики агрессивного поведения детей
1. Узнайте все болевые точки в семье.
2. Нормализуйте семейные отношения.
3. Ликвидируйте агрессивные формы поведения близких, помня,

что ребенок все видит и подражает вам.
4. Примите его недостатки и постарайтесь их полюбить.
5. Требуйте от ребенка только то, что он может выполнить, учиты-

вайте его возможности.
6.  Погасите конфликт еще в начале, направьте интерес ребенка

в другое русло.
7. Дайте ему понять, что он любим, даже если в семье появился

новорожденный.
8. Научите его общаться со сверстниками.
9. Помните, что и слово может ранить ребенка.
10. Понимайте ребенка!


