
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 
 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  
Программа по физической культуре разработана с учѐтом потребности 

современного российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, использовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения 

и самореализации.  
В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических 

работников на обновление содержания образовательного процесса, внедрение в его 

практику современных подходов, новых методик и технологий.  
Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению 

защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 

ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия 

физической культурой и спортом.  
Целью образования по физической культуре на уровне начального общего 

образования является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией 

учебного предмета на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение 

ими знаний и способов самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и 

освоение физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности.  

 
       В соответствии с учебным планом МАОУ СОШ №88 на изучение физической 

культуры отводится: 

в 1 классе –  66 часов, 2 часа в неделю;  

в 2 классе - 68 часов, 2 часа в неделю;  

в 3 классе –  68 часов, 2 часа в неделю; 

в 4 классе –  68 часов, 2 часа в неделю. 

 

           Для реализации рабочих программ по предмету «Физическая культура» 

используются следующие учебники: 

 

класс учебник 

1-2 • Физическая культура, 1-2 классы/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью Издательский 

центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение», 2020г. 

3-4 • Физическая культура, 3-4 классы/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 

Н.В., Петров С.С., Общество с ограниченной ответственностью 

Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение», 2021г. 

•Физическая культура, 3-4 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская 



Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский 

центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

Просвещение»; 

 •Физическая культура, 3-4 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО 

«Издательство Просвещение»; 

1-4 Физическая культура, 1-4 класс/Шаулин В.Н., Комаров А.В., Назарова И.Г., 

Шустиков Г.С, ООО «Развивающее обучение»; АО «Издательство 

«Просвещение», 2020г. 
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