ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 2 класс

Оценочный материал составлен в формате теоретического теста, для детей, которые относятся к специальной медицинской группе по состоянию здоровья и практического теста для детей, имеющих допуск к практическим занятиям физической культуры.
Практическая часть

Учебные нормативы 2 класс 

	МАЛЬЧИКИ

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»               «4»               «3»               

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	145
	130
	110

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+4
	+3

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.4
	6.5
	7.1

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	23
	18
	13

	5
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	10
	8
	6

	девочки

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	135
	125
	100

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+8
	+4

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.6
	6.7
	7.3

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	17
	12
	7

	5
	Подтягивание в висе  лёжа (раз)
	10
	5
	3


ДЕМО-ВАРИАНТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
по физической культуре для 2 класса (теоретический тест)
1. Инструкция для учеников

Дорогой друг!

Перед тобой задания по математике.

· Для работы тебе нужно иметь ручку и лист для черновых записей.

· На всю работу тебе даётся 40 минут.

· Определи номер последнего задания, это поможет тебе правильно распределить время на выполнение работы.

· Внимательно читай каждое задание и ответы к нему (если есть).

· Запиши свой ответ или выбери ответ  из предложенных.

· Если ошибся, то зачеркни ошибку, запиши или выбери другой ответ

· Если не удаётся выполнить задание сразу, то переходи к следующему заданию. Если останется время, ты сможешь вернуться к заданию, которое вызвало затруднение, и постараться выполнить его.

· Когда выполнишь все задания, проверь всю работу: вспомни номер последнего задания и проверь, что ты закончил работу именно этим заданием. Проверь каждое задание: выполнено ли оно полностью.

· Пользуйся черновиком.

Желаем удачи!!!
2. Текст работы

1.  Сила, здоровья, быстрота, ловкость, выносливость:

А.  Качества нужные древним людям, чтобы хорошо охотиться

Б.  Качества нужные древним людям для отдыха

В. Качества нужные древним людям чтобы не болеть

2. Игры проходили в Древней Греции в городе Олимпии,  поэтому назывались:

А. Спартанскими

Б. Олимпийскими

В. Гладиаторскими

3. Поддерживает наше тело в вертикальном положении и защищает от повреждений внутренне органы:

А. Скелет

Б. Мышцы

В. Ноги

4. Привычное положение тела, когда человек стоит или сидит, называется:

А. Поза

Б. Осанка

В. Исходное положение

5. Утренняя гимнастика помогает твоему организму:

А. Снять усталость

Б. Подготовить организм к физическим нагрузкам в течение дня

В. Подготовить организм к тренировке

6. Правильно составленный распорядок дня это:

А. График

Б. Режим дня

В. Расписание

7. Немедленно прекратить все активные движения и сразу обратиться к учителю. Если не в школе, сообщить о своём самочувствии родителям и ложиться в постель если:

А. Устал заниматься физкультурой

Б. Ты плохо себя чувствуешь

В. Долго бегал, играл с товарищами

8. Научиться перейти с большой группой людей из одного места в другое помогает:

А. Бег

Б. Ходьба строем 

В. Физические упражнения

9. Разными мячами можно играть:

А. В подвижные игры 

Б. В футбол и баскетбол

В. В волейбол

10. Бег, прыжки, плавание, кулачный бой, борьба и другие упражнения в древние времена считалось:

А. Гимнастикой

Б. Лёгкой атлетикой

В. Подвижными играми

ОТВЕТЫ
	№ задания
	

	1

	А

	2
	Б

	3
	А

	4
	Б

	5
	Б

	6
	Б

	7
	Б

	8
	Б

	9
	А

	10
	А


Банк заданий для подготовки к промежуточной аттестации 

по физической культуре для 2 класса

	№ п/п 

	Наименование тем  

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	

	1.
	Знания о физической культуре
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223 903/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/start/190 521/

	2.
	Физическое развитие и его измерение
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/start/190 628/

	3.
	Занятия по укреплению здоровья
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190 575/

	4.
	Индивидуальные комплексы утренней зарядки
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/start/190575/

	5.
	Гимнастика с основами акробатики
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/start/191322/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4008/start/191551/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4033/start/191577/

	6.
	Лыжная подготовка
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6167/start/190985/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4319/start/191096/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4287/start/191155/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6158/start/226158/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/start/191207/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3700/start/191296/

	7.
	Легкая атлетика
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4318/start/190706/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/start/190818/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/start/190654/

	8.
	Подвижные игры
	https://resh.edu.ru/subject/9/2/

	9.
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	https://www.gto.ru/


