ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 3 класс

Оценочный материал составлен в формате теоретического теста, для детей, которые относятся к специальной медицинской группе по состоянию здоровья и практического теста для детей, имеющих допуск к практическим занятиям физической культуры.
Практическая часть

   Учебные нормативы 3 класс
	 МАЛЬЧИКИ

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»               «4»                «3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	140
	120

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+5
	+3

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.1
	6.2
	6.8

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	27
	22
	17

	9
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	15
	13
	10

	ДЕВОЧКИ

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	145
	130
	110

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+9
	+6

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.3
	6.5
	7.0

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	19
	15
	10

	5
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	12
	8
	7


ДЕМО-ВАРИАНТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
по физической культуре для 3 класса (теоретический тест)
1. Инструкция для учеников

Дорогой друг!

Перед тобой задания по математике.

· Для работы тебе нужно иметь ручку и лист для черновых записей.

· На всю работу тебе даётся 40 минут.

· Определи номер последнего задания, это поможет тебе правильно распределить время на выполнение работы.

· Внимательно читай каждое задание и ответы к нему (если есть).

· Запиши свой ответ или выбери ответ  из предложенных.

· Если ошибся, то зачеркни ошибку, запиши или выбери другой ответ

· Если не удаётся выполнить задание сразу, то переходи к следующему заданию. Если останется время, ты сможешь вернуться к заданию, которое вызвало затруднение, и постараться выполнить его.

· Когда выполнишь все задания, проверь всю работу: вспомни номер последнего задания и проверь, что ты закончил работу именно этим заданием. Проверь каждое задание: выполнено ли оно полностью.

· Пользуйся черновиком.

Желаем удачи!!!
2. Текст работы

1. Как тренировались мужчины на Руси?
А. Бегали, прыгали

Б. Соревновались

В. Участвовали в кулачных боях, плавании, конных скачках, стреляли из лука, метали копья, дрались на мячах

2. Какие виды физических упражнений, используемых на уроках? 

      А. Гимнастические
       Б. Общеразвивающие и подводящие
       В. Силовые
  3.  Что такое пульс?
        А. количество выдохов в минуту
         Б. количество вдохов в минуту
         В. частота сокращений сердца
         4. Выбери правильное определение физической нагрузки


А. упражнения с элементом соревнований


Б.  активные упражнения для укрепления мышц

В. упражнения, повышающие уровень физической подготовки человека
5. Закаливание организма это?
А. система профилактических процедур, направленная на укрепление организма с целью повышения функциональных резервов организма и его устойчивости к неблагоприятному воздействию факторов внешней среды

Б. процедуры, при которых происходит воздействие на человека холодной водой: обливание, купание, душ

В. это попеременное обливание тела сначала горячей, а потом холодной водой.
6. Одна из основных жизненных функций организма
А. Прогулка
Б. Дыхание
В. Чтение книги
7. Какой вид спорта используется для развития физических качеств 

А. Гимнастика и акробатика

Б. Бильярд

В. Шашки
8.  Челночный бег это

А. Разновидность бега в легкой атлетике, при котором спортсмен многократно пробегает дистанцию в прямом и обратном направлении.
Б. Расстояние от старта до финиша или от одной точки до другой
В. Особый вид шага для быстрого изменения направления движения без потери скорости.
          9. Спортивные игры

          А. Баскетбол, волейбол, футбол

          Б.  Теннис, хоккей, шашки  

          В. Бадминтон, шахматы
           10. Какой норматив не входит в сдачу комплекса ГТО
          А. Метание копья 

          Б. Прыжок в длину с места
          В. Бег на 30м

  
ОТВЕТЫ
	№ задания
	

	1

	В

	2
	Б

	3
	В

	4
	В

	5
	А

	6
	Б

	7
	А

	8
	А

	9
	А

	10
	А



Банк заданий для подготовки к промежуточной аттестации 

по физической культуре для 3 класса

	№ п/п 

	Наименование тем 

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	

	1.
	Знания о физической культуре
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/

	2.
	Виды физических упражнений, используемых на уроках
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/

	3.
	Измерение пульса на уроках физической культуры
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/main/192808/

	4.
	Физическая нагрузка
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/main/192808/

	5.
	Закаливание организма
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/

	6.
	Дыхательная и зрительная гимнастика
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7452/conspect/261315/

	7.
	Гимнастика с основами акробатики
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/conspect/279091/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/

	8.
	Легкая атлетика
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/conspect/226375/

	9.
	Лыжная подготовка
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/

	10.
	Подвижные и спортивные игры
	https://resh.edu.ru/subject/9/3/

	11.
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	https://gto.ru/norms


