ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 4 класс

Оценочный материал составлен в формате теоретического теста, для детей, которые относятся к специальной медицинской группе по состоянию здоровья и практического теста для детей, имеющих допуск к практическим занятиям физической культуры.
Практическая часть
Учебные нормативы 4 класс

 

	МАЛЬЧИКИ

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»               «4»                «3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	155
	145
	125

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+5
	+3

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.0
	6.0
	6.5

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	31
	26
	22

	5
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	18
	15
	13

	ДЕВОЧКИ

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	135
	115

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+9
	+6

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.2
	6.3
	6.8

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	20
	16
	13

	9
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	13
	9
	7


 

ДЕМО-ВАРИАНТ ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

по физической культуре для 4 класса (теоретический тест)
1. Инструкция для учеников

Дорогой друг!

Перед тобой задания по математике.

· Для работы тебе нужно иметь ручку и лист для черновых записей.

· На всю работу тебе даётся 40 минут.

· Определи номер последнего задания, это поможет тебе правильно распределить время на выполнение работы.

· Внимательно читай каждое задание и ответы к нему (если есть).

· Запиши свой ответ или выбери ответ  из предложенных.

· Если ошибся, то зачеркни ошибку, запиши или выбери другой ответ

· Если не удаётся выполнить задание сразу, то переходи к следующему заданию. Если останется время, ты сможешь вернуться к заданию, которое вызвало затруднение, и постараться выполнить его.

· Когда выполнишь все задания, проверь всю работу: вспомни номер последнего задания и проверь, что ты закончил работу именно этим заданием. Проверь каждое задание: выполнено ли оно полностью.

· Пользуйся черновиком.

Желаем удачи!!!
2. Текст работы

1. Первым из российских правителей, кто дал толчок развитию физической культуры был

А.  ученый Пётр Францевич Лесгафт
Б.  император Петр I
В. Владимир Ильич Ленин
2. Что такое физическое развитие? 
А. изменение форм и функций организма, которое происходит в процессе тренировок
Б. изменение форм и функций организма, которое происходит в процессе роста
В. изменение форм и функций организма, которое происходит в процессе соревнований
3. При беге на короткие дистанции (60, 100 м) необходимо:

А. бежать только по своей дорожке
Б. бежат, не соблюдая разметки
В. бежать по бровке
4. Привычное положение тела, когда человек стоит или сидит, называется:

А. Поза

Б. Осанка

В. Исходное положение

5. Закаливающие процедуры следует начинать с обливания…?
А. горячей водой.         

Б. теплой водой.                

В. водой, имеющей температуру тела.        

6. Гимнастика включает в себя следующие виды:
А. прыжки, ЛФК, ОРУ

Б. ритмическую, художественную, спортивную

В. акробатику, бег, зарядку

7. Как необходимо подбирать лыжи?
А. по ширине

Б. по качеству

 В. по росту и весу
8. Какой вид спорта называют «Королевой спорта»?
А. Гимнастику;
 Б. Фигурное катание; 
 В. Легкую атлетику.

9. Родина баскетбола:
А. США

 Б. Германия

 В. Россия.
10. Какое средство физического воспитания является основным?

А. естественные силы природы

Б. гигиенические факторы

В. физические упражнения
ОТВЕТЫ
	№ задания
	

	1

	Б

	2
	Б

	3
	А

	4
	Б

	5
	В

	6
	Б

	7
	В

	8
	В

	9
	А

	10
	В


Банк заданий для подготовки к промежуточной аттестации 

по физической культуре для 4 класса
	№ п/п 

	Наименование  тем 

	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	

	1.
	Знания о физической культуре
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/start/194 575/

	2.
	Самостоятельная физическая подготовка
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6185/start/224 375/

	3
	Профилактика предупреждения травм и оказание первой помощи при их возникновении
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194 632/

	4
	Упражнения для профилактики нарушения осанки и снижения массы тела
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6013/conspect/226209/

	5
	Закаливание организма
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279 146/

	6
	Гимнастика с основами акробатики
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/6188/start/194632/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6215/start/195364/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6192/start/195097/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/start/224792/

	7
	Лыжная подготовка
	. https://resh.edu.ru/subject/9/4

	8
	Легкая атлетика
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3617/start/224459/ https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/ . https://resh.edu.ru/subject/lesson/4626/main/195211/ https://resh.edu.ru/subject/9/4/

	9
	Подвижные и спортивные игры
	. https://resh.edu.ru/subject/lesson/6190/conspect/195258/ https://resh.edu.ru/subject/9/4/ https://resh.edu.ru/subject/9/4/ https://resh.edu.ru/subject/9/4/

	10
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	https://gto.ru/norms


