ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 8 класс
На этапе промежуточной аттестации у учащихся 8 классов основной медицинской группы будут проверены 3 физических качества быстрота, сила, выносливость (практическая часть) и тест по направлению «Физическая культура»  (теоретическая часть).

· Тест для оценки быстроты: бег 30м (сек) в максимальном темпе.

· Тест для оценки выносливости: бег 1000м (мин).

· Тест для оценки развития силы: подтягивание из виса хватом сверху на высокой перекладине (мальчики), на низкой перекладине (девочки), на количество раз.


Для  учащихся, относящихся к подготовительной и специальной медицинской группе необходимо выполнить  только тест  по направлению «Физическая культура» (теоретическая часть).

Практическая часть:

	Мальчики
	Упражнение 8 класс
	Девочки

	
	
	
	
	
	
	

	4.6
	5.4
	5.8
	Бег на 30 метров (сек)
	5.0
	5.6.0
	6.4

	4.10
	4.39
	4.59
	Бег на 1000 метров (мин)
	4.39
	4.50
	5.15

	27
	22
	12
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (раз)
	10
	5
	3


Банк заданий к тестовой части «Физическая культура»
1. В каком году проводились зимние  Олимпийские игры в нашей стране?
А) 2000           Б) 1980          В) 2004           Г) 1999           Д) 2014
2. Олимпиониками в Древней Греции называли:
а) жителей Олимпии; 

б) участников Олимпийских игр;
в) победителей Олимпийских игр;

 г) судей Олимпийских игр.
3. Какая страна является родиной Олимпийских игр?

А) Рим;                                В) Древняя Греция; 

Б) Китай;                             Г) Италия;

4. Девиз Олимпийских игр:

А) «Спорт, спорт, спорт!»    Б) «Быстрее! Выше! Сильнее!»        
В) «О спорт! Ты – мир!»;     Г) «Быстрее! Выше! Дальше!»

5. Недостаток витаминов в организме человека называется:
а) гипервитаминоз;            б) гиповитаминоз;
в) авитаминоз;                    г) бактериоз.
6. К основным физическим качествам относятся …

А) Рост, вес, объем бицепсов, становая сила     
Б) Бег, прыжки, метания
В) Бег на 3 км, подтягивание, прыжок с места
Г) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость 
7. Динамометр служит для измерения показателей:
а) роста;                        б) жизненной емкости легких;
в) силы воли;               г) силы кисти.
8. Каким упражнением проверить физическое качество – гибкость:

А) наклон вперед из положения сидя, ноги врозь;      

Б) прыжки в длину с места;
В) подтягивание в висе на перекладине;               

Г) кувырок вперед.
9. Какие упражнения включаются в разминку почти во всех видах спорта? 

а) упражнения на развитие выносливости; 

б) бег и общеразвивающие упражнения 

в) упражнения на развитие гибкости и координации движений 

г) упражнения на скорость 

10. Что называется осанкой: 

а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие 

б) пружинные характеристики позвоночника и стоп 

в) привычная поза человека в вертикальном положении 

г) антропометрические характеристики человека 

11. Что называется разминкой? 

а) подготовка организма к предстоящей работе. 

б) чередование беговых и общеразвивающих упражнений; 

в) чередование лёгких и трудных общеразвивающих упражнений 

г) стартовая готовность 

12.  Что относится к закаливающим процедурам?

1. Подводный массаж
2. Воздушные ванны
3. Водные процедуры
4. Лечебные процедуры
5. Солнечные ванны
6. Гигиенические процедуры
А) 2,4,6                 Б) 1,2,3                 В) 2,3,5                Г) 3,4,6
13. Пионербол – подводящая игра:
а) к баскетболу; 
б) к волейболу;

в) к настольному теннису; 

г) к футболу.
                                                                                                                                                                        14. Бег по пересеченной местности называется:
а) стипль-чез; 

б) марш-бросок;
в) кросс;

г) конкур.

15. Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше - коньковый или классический?

А. классический;
Б. коньковый.

16. Что обозначает чёрное кольцо в эмблеме Олимпиады?
А) Европу    Б) Азию  В) Африку  Г) Австралию  Д) Америку
2. Основоположником современных Олимпийских игр является:
а) Деметриус Викелас;
б) А.Д. Бутовский;
в) Пьер де Кубертен;
г) Жан-Жак Руссо.
   
 17. Как называется комплекс жилых помещений для    спортсменов, участников Олимпийских игр?
А) Олимпийская деревня                         Б) Спортивный городок
В) Чемпионское село                                Г) Поляна рекордсменов
18.Термин «Олимпиада» означает:
а) соревнования, проводимые во время Олимпийских игр;
б) первый год четырехлетия, при наступлении которого проводят Олимпийские игры;
в) период из четырех последовательных лет, который начинается с Игр Олимпиады, и оканчивается открытием Игр следующей Олимпиады;
г) год проведения Олимпийских игр
19. Динамометр служит для измерения показателей:
а) силы кисти.             б) жизненной емкости легких;
в) силы воли;               г) роста;                        
20. Каким упражнением проверить физическое качество – гибкость:
А) подтягивание в висе на перекладине;               
Б) прыжки в длину с места;
В) кувырок вперед.
Г) наклон вперед из положения сидя, ноги врозь;      
21. Недостаток витаминов в организме человека называется:
а) бактериоз.                      б) гиповитаминоз;
в) гипервитаминоз;            г) авитаминоз;                    
22. К основным физическим качествам относятся …
А) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость
Б) Бег, прыжки, метания
В) Рост, вес, объем бицепсов, становая сила    
Г) Бег на 3 км, подтягивание, прыжок с места
23.  Что относится к закаливающим процедурам?
1. Подводный массаж
2. Воздушные ванны
3. Водные процедуры
4. Лечебные процедуры
5. Солнечные ванны
6. Гигиенические процедуры
А) 2,4,6                 Б) 1,2,3                 В) 2,3,5                Г) 3,4,6
24.Что называется разминкой?
а) чередование беговых и общеразвивающих упражнений;
б) подготовка организма к предстоящей работе.
в) чередование лёгких и трудных общеразвивающих упражнений
г) стартовая готовность
25. Что называется осанкой:
а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие
б) пружинные характеристики позвоночника и стоп
в) привычная поза человека в вертикальном положении
г) антропометрические характеристики человека
26. Какие упражнения включаются в разминку почти во всех видах спорта?
а) бег и общеразвивающие упражнения;
б) упражнения на развитие выносливости;
в) упражнения на развитие гибкости и координации движений
г) упражнения на скорость
27. В баскетболе запрещено:
а) игра руками;
б) игра ногами;
в) игра под кольцом;
г) броски в кольцо.
28.Какова  протяженность марафонской  дистанции на  Олимпийских играх?
 А) 42 км 195 м      
 Б) 32 км 195 м        
 В) 50 км 195 м      
 Г) 43 км 195 м.
29. Как называется вид спорта, сочетающий лыжные гонки со стрельбой?
А). Армреслинг;
Б). Биатлон;
30. Какие виды спорта включают в спортивные игры?
1) прыжки в высоту

2)футбол

3) футбол, ручной мяч, баскетбол, волейбол

4)баскетбол, волейбол

31.Какие виды упражнений входят в лёгкую атлетику?
1)Бег, прыжки (в длину и высоту), метание

2)Метание, лазание по канту.

3)Бег, прыжки

4)Прыжки в высоту

32. Сколько фаз в прыжках?
1) Шесть

2)Одна

3) Четыре

4)Две

33.Сколько основных игроков входят в состав команды по баскетболу?
1) пять

2) семь

3) шесть

4)один

34.Где впервые зародилась игра в баскетбол?
1) Италии

2)Франции

3) Америке

4)России

35.Какие способы передвижений применяются в баскетболе?
1)бег

2)ведения

3) ходьба

4)прыжки

36. Размеры волейбольной площадки составляют:
1) 9х18 м.;
2) 9х12 м;
3) 8х16 м;
4) 6х9 м.

37. В баскетболе запрещены:

1) игра ногами;
2) игра руками
3) игра под кольцом;
4) броски в кольцо.

38. Пионербол – подводящая игра:
1) к волейболу;
2) к баскетболу
3) к настольному теннису;
4) к футболу.

39. Что не относится к легкой атлетике?
1) равновесие

2) бег

3) ходьба

4) прыжки

5) метание

40. Что относится к важным умениям, необходимым для бега?
1) правильное дыхание

2) постановка стопы

3) положение тела

