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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа коррекционного курса для обучающихся 5 класса с задержкой психического 

развития (вариант 7) в условиях образовательных классов МАОУ СОШ № 88 города Тюмени 

разработана на основе документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последними изменениями). 

2. Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования  

для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)",  МАОУ СОШ № 88 

города Тюмени  

Характерными особенностями учащихся коррекционных классов являются  следующие: 

Недостаточно развито произвольное внимание, особенно такое его свойство, как устойчивость. 

Поэтому во время урока учащиеся часто отвлекаются от выполняемой работы либо вообще не 

включаются в нее. У учащихся часто снижен объем слухоречевого запоминания, т.е. дети 

затрудняются запоминать материал на слух, но у них хорошо развита зрительная память. 

Слабо развиты мыслительные операции. Для учащихся характерны медленный темп работы, 

повышенная утомляемость, на фоне которой у них могут возникать либо отказ от 

деятельности, либо двигательная расторможенность. Учащиеся затрудняются самостоятельно 

регулировать свою деятельность, необхо- дим внешний контроль со стороны. Направленность 

данной программы - адаптировать таких детей к учебному процессу, помочь им в усвоении 

учебного материала, дать возможность поверить в свои силы, не дать затеряться среди общей 

массы учащихся. 

Цель: ликвидация пробелов в знаниях учащихся по основным темам курса математики 5 класса 

При изучении данного курса решаются следующие коррекционно-развивающие 

задачи: 

-расширить кругозор обучающихся; повысить их адаптивные возможности, благодаря 

улучшению социальной ориентировки; 
-обогащать жизненный опыт детей путем организации непосредственных наблюдений в 

природе и обществе, в процессе предметно- практической и продуктивной деятельности; 

-систематизировать знания и представления, способствующие повышению интеллектуальной 

активности учащихся и лучшему усвое- нию учебного материала по другим учебным 

дисциплинам; 

-уточнять, расширять и активизировать лексический запас, развивать устную монологическую 

речь; 

-улучшать зрительное восприятие, зрительную и словесную память, активизировать 

познавательную деятельность; 

-активизировать умственную деятельность (навыки планомерного и соотносительного анализа, 

практической группировки и обобщения, словесной классификации изучаемых предметов из 

ближайшего окружения ученика); 

-систематизировать знания и навыки в междисциплинарных областях (краеведение, экология, 

гигиена, технология, экономика, труд). 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

Арифметика 

Натуральные числа 

Ряд натуральных чисел. Десятичная запись натуральных чисел. Округление натуральных чисел. 

Координатный луч. 

Сравнение натуральных чисел. Сложение и вычитание натуральных чисел. Свойства сложения. 

Умножение и деление натуральных чисел. Свойства умножения. Деление с остатком. Степень 

числа с натуральным показателем. 

Делители и кратные натурального числа. Наибольший общий делитель. Наименьшее общее 

кратное. Признаки делимости на 2, на 3, на 5, на 9, на 10. 

Простые и составные числа. Разложение чисел на простые множители. 

Решение текстовых задач арифметическими способами. Дроби 



Обыкновенные дроби. Основное свойство дроби. Нахождение дроби от числа. Нахождение числа 

по значению его дроби. Правильные и неправильные дроби. Смешанные числа. Сравнение и 

округление десятичных дробей. Арифметические действия с десятичными дробями. Прикидки 

результатов вычислений. Представление десятичной дроби в виде обыкновенной дроби и 

обыкновенной в виде десятичной. Бесконечные периодические десятичные дроби. Десятичное 

приближение обыкновенной дроби. 

Отношение. Процентное отношение двух чисел. Деление числа в данном отношении. Масштаб. 

Пропорция. Основное свойство пропорции. Прямая и обратная пропорциональные зависимости. 

Проценты. Нахождение процентов от числа. Нахождение числа по его процентам. 

Решение текстовых задач арифметическими способами. Рациональные числа 

Положительные, отрицательные числа и число нуль. 

Противоположные числа. Модуль числа. 

Целые числа. Рациональные числа. Сравнение рациональных чисел. Арифметические действия с 

рациональными числами. Свойства сложения и умножения рациональных чисел. 

Координатная прямая. Координатная плоскость. Величины. Зависимости между величинами 

Единицы длины, площади, объёма, массы, времени, скорости. 

Примеры зависимостей между величинами. Представление зависимостей в виде формул. 

Вычисления по формулам. Числовые и буквенные выражения. Уравнения 

Числовые выражения. Значение числового выражения. Порядок действий в числовых 

выражениях. Буквенные выражения. Раскры- тие скобок. Подобные слагаемые, приведение 

подобных слагаемых. Формулы. 

Уравнения. Корень уравнения. Основные свойства уравнений. Решение текстовых задач с 

помощью уравнений. Элементы статистики, вероятности. Комбинаторные задачи 

Представление данных в виде таблиц, круговых и столбчатых диаграмм, графиков. 

Среднее арифметическое. Среднее значение величины. 

Случайное событие. Достоверное и невозможное события. Вероятность случайного события. 

Решение комбинаторных задач. Геометрические фигуры. Измерения геометрических величин 

Отрезок. Построение отрезка. Длина отрезка, ломаной. Измерение длины отрезка, построение 

отрезка заданной длины. Периметр многоугольника. Плоскость. Прямая. Луч. 

Угол. Виды углов. Градусная мера угла. Измерение и построение углов с помощью транспортира. 

Прямоугольник. Квадрат. Треугольник. Виды треугольников. Окружность и круг. Длина 

окружности. Число S. 

Равенство фигур. Понятие и свойства площади. Площадь прямоугольника и квадрата. Площадь 

круга. Ось симметрии фигуры. 

Наглядные представления о пространственных фигурах: прямоугольный параллелепипед, куб, 

пирамида, цилиндр, конус, шар, сфера. Примеры развёрток многогранников, цилиндра, конуса. 

Понятие и свойства объёма. Объём прямоугольного параллелепипеда и куба. Взаимное 

расположение двух прямых. Перпендикулярные прямые. Параллельные прямые. 

Осевая и центральная симметрии.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

Личностные результаты:  
 ответственное отношение к учению, готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;  

 развитая мотивация учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий;  

 развитие мыслительной деятельности; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в образовательной, учебно-исследовательской, 

творческой и других видах деятельности;  

 формирование умения ясно, точно, грамотно излагать свои мысли в устной и письменной 

речи, понимать смысл поставленной задачи;  

 формирование способности к эмоциональному восприятию учебного материала.  



  

Метапредметные результаты:  
 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства 

и способы её осуществления;  

 овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера;  

 умение  планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её выполнения, определять наиболее эффективные 

способы достижения результата;  

 способность использовать знаково-символические средства представления информации для 

создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и 

практических задач;  

 использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации 

по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, 

построения рассуждений, отнесения к известным понятиям;  

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения;  

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 

соответствии с содержанием учебного предмета «математика»;  

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

  

Универсальные учебные действия  

 Регулятивные УУД:  
 принятие учебной задачи и следование инструкции учителя;  

 планирование своих действий в соответствии с учебными задачами и инструкцией учителя;  

 выполнение действия в устной форме;  

 считывание выделенных учителем ориентиров действия в учебном материале;  

 в сотрудничестве с учителем нахождение нескольких вариантов решения учебной задачи, 

представленной на наглядно-образном уровне;  

 внесение необходимых коррективов в действия на основе принятых правил;  

 выполнение учебные действия в устной и письменной речи;  

 принятие  установленных правил в планировании и контроле способа решения;  

 осуществление пошагового  контроля  под руководством учителя в доступных видах учебно-

познавательной деятельности.  

 

Познавательные УУД:  
 осуществление поиска нужной информации, используя материал учебника и сведения, 

полученные от взрослых;  

 использование рисуночных и символических вариантов математической записи;  

 кодирование информации в знаково-символической форме; 

 построение несложных моделей математических понятий, задачных ситуаций на основе 

кодирования;  

 построение небольших математических сообщений в устной форме;  

 сравнение (по одному или нескольким основаниям, наглядное и по представлению, 

сопоставление и противопоставление), понятие выводов, сделанных на основе сравнения;  



 выделение в явлениях существенных и несущественных, необходимых и достаточных 

признаков;  

 применение полученных знаний к классификации изучаемых объектов;  

 построение простых индуктивных и дедуктивных рассуждений.  

 моделирование задачи на основе анализа жизненных сюжетов;  

 установление аналогии; формулирование выводов на основе аналогии, сравнения, 

обобщения;  

 построение рассуждений о математических явлениях;  

 использование эвристических приемов для нахождения решения математических задач.  

 

Коммуникативные УУД:  
 решение учебных задач совместно с учителем в процессе творческой, научно– 

исследовательской деятельности;  

 принимать активное участие в работе, используя речевые коммуникативные средства;  

 допускать существование различных точек зрения;  

 стремиться к координации различных мнений о математических явлениях в сотрудничестве;  

 договариваться, приходить к общему решению;  

 использовать в общении правила вежливости;  

 использовать простые речевые средства для передачи своего мнения;  

 понимать содержание вопросов и воспроизводить вопросы;  

 следить за действиями других участников в процессе групповой познавательной 

деятельности;  

 построение понятных для партнера высказываний и аргументация своей позиции;  

 использование средств устного общения для решения коммуникативных задач;  

 проявление инициативы в учебно-познавательной деятельности.  

 

Предметные результаты:  
 использование приобретённых математических знаний для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов, явлений, а также для оценки их количественных и 

пространственных отношений;  

 овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи, основами счёта, измерения, прикидки результата и его 

оценки, наглядного представления данных в разной форме (таблицы, схемы, 

диаграммы),записи и выполнения алгоритмов.  

 умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, выполнять и строить алгоритмы и стратегии в игре, 

исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры, работать с таблицами, 

схемами, графиками и диаграммами, цепочками, представлять, анализировать и 

интерпретировать данные;  

 совершенствование  первоначальных навыков работы на компьютере (набирать текст на 

клавиатуре, работать с меню, находить информацию по заданной теме, распечатывать её на 

принтере).  

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 решения несложных практических расчетных задач, в том числе c использованием при 

необходимости справочных материалов, калькулятора, компьютера;  

 устной прикидки и оценки результата вычислений; проверки результата вычисления с 

использованием различных приемов;  



 интерпретации результатов решения задач с учетом ограничений, связанных с реальными 

свойствами рассматриваемых процессов и явлений.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Название раздела Электронные 

образовательные 

ресурсы 

Количеств

о часов 

1. Сложение натуральных чисел. Свойства сложения  1 

2. Сложение натуральных чисел. Свойства сложения.  1 

3. Вычитание натуральных чисел  1 

4. Вычитание натуральных чисел.  1 

5. Вычитание натуральных чисел  1 

6. Числовые и буквенные выражения. Формулы  1 

7. Числовые и буквенные выражения. Формулы.  1 

8. Числовые и буквенные выражения. Формулы..  1 

9. Уравнение  1 

10. Уравнение  1 

11. Угол. Обозначение углов  1 

12. Виды углов. Измерение углов  1 

13. Многоугольники. Равные фигуры  1 

14. Умножение. Переместительное свойство умножения  1 

15. Умножение. Переместительное свойство умножения.  1 

16. Сочетательное и распределительное свойства умножения  1 

17. Сочетательное и распределительное свойства умножения.  1 

18. Понятие обыкновенной дроби  1 

19. Понятие обыкновенной дроби. ФГ. Как сформировать 
семейный бюджет. 

 1 

20. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей  1 

21. Правильные и неправильные дроби. Сравнение дробей. 
ФГ. Статьи расходов семейного бюджета. 

 1 

22. Сложение и вычитание дробей с одинаковыми 
знаменателями 

 1 

23. Дроби и деление натуральных чисел  1 

24. Смешанные числа  1 

25. Смешанные числа. Особые жизненные ситуации и как с 
ними справиться. 

 1 

26. Представление о десятичных дробях  1 

27. Сравнение десятичных дробей  1 

28. Округление чисел. Прикидки  1 

29. Сложение и вычитание десятичных дробей  1 

30. Сложение и вычитание десятичных дробей  1 

31. Умножение десятичных дробей  1 

32. Деление десятичных дробей  1 

33. Решение геометрических задач  1 

34. Решение задач на проценты  1 

 Итого:  34 
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