
Командный протокол челленджа «Самый спортивный класс» 

Контрольное упражнение - СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ 

ЛЕЖА НА ПОЛУ, время выполнения 30 секунд (по 10 лучшим результатам).  

(5-11 классы) 

№ п/п Класс Количество участников от класса Общая сумма 

1 5б 4 64 

2 5ж 10 202 

3 5и 5 80 

4 5е 10 150 

5 5з 10 100 

6 5к 10 152 

7 5в 4 48 

8 5г 2 44 

9 5д 1 12 

    

1 6з 6 98 

2 6 Б 10 156 

3 6 А 10 142 

4 6в 1 11 

5 6д 3 37 

6 6г 4 50 

7 6ж 7 90 

8 6е 3 35 

9 6и 2 30 

10 6к 7 110 

11 6д 1 50 

 6г   

1 7и 3 38 



2 7ж 7 126 

3 7 Б 10 142 

4 7В 10 207 

5 7 Д 10 143 

6 7е 3 15 

7 7з 6 40 

8 7к 3 60 

    

1 8д 10 246 

2 8е 7 114 

3 8 А 10 215 

4 8 Б 10 240 

5 8г 2 31 

6 8ж 8 110 

7 8з 2 40 

    

1 9е 4 74 

2 9и 3 60 

3 9 А 10 268 

4 9 Д 10 270 

5 9б 6 128 

6 9в 1 17 

7 9л 3 70 

8 9к 4 80 

9 9з 9 168 

    

1 10Б 3 78 

2 10г 3 90 

    



    

    

1 11б 1 20 

    

    

    

 

Командный протокол челленджа «Самый спортивный класс» 

Контрольное упражнение - СГИБАНИЕ И РАЗГИБАНИЕ РУК В УПОРЕ 

ЛЕЖА НА ПОЛУ, время выполнения 30 секунд (по 10 лучшим результатам). 

 (1-4 классы) 

№ п/п Класс Количество участников от класса Общая сумма 

1 1 а 1 11 

2 1 и 3 34 

3 1з 1 9 

4 1 к 1 10 

5 1 б 8 78 

    

1 2 и 6 76 

2 2 л 10 109 

3 2 ж 4 51 

4 2 к 10 91 

5 2 е 2 33 

6 2 в 3 37 

7 2 б 7 84 

8 2а 3 34 

    



1 3 е 3 42 

2 3 м 7 90 

3 3 л 5 63 

4 3 в 10 141 

5 3 з 4 39 

6 3 к 5 48 

7 3 ж 4 56 

    

1 4 л 3 50 

2 4 з 3 53 

3 4 б 2 38 

4 4 и 3 31 

5 4 к 4 53 

6 4 ж 5 53 

7 4е 2 30 

 

 

 


