
 



 

1. Паспорт программы «ProLife» в онлайн лагере «3D – Дружба. Движение. Драйв» 

 

1 
Номинация, по которой 

предоставляется программа 

Комплексная программа по организации отдыха, 

оздоровления и занятости несовершеннолетних 

2 Полное название программы 
Комплексная краткосрочная программа организации 

детского онлайн лагеря «ProLife» 

3 Нормативно-правовая база 

1. Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.; 

2. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, 

защиты и развития детей 30.09.1990г.; 

3. Конституция РФ; 

4. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

5. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в РФ» от 24.07.98г № 124-ФЗ; 

6. Федеральный закон от 06.10.2003 №2003 №131–ФЗ 

«Об общих принципах организации местного 

самоуправления в РФ» 

7. Программа развития воспитательной компоненты в 

общеобразовательной школе 

8. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001г. № 2688 

«Об учреждении порядка проведения смен профильных 

лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и 

отдыха»;  

9. Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации (Минобрнауки России) от 28 

декабря 2010 г. N2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

10. Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 19.04.2010 №25 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4. 2599-10 «Гигиенические 

требования к устройству, содержанию и организации 

режима в оздоровительных учреждениях с дневным 

пребыванием детей в период каникул» 

11.Постановление от 13.08.2010 г. №227-п «О внесении 

изменений в постановления от 21.12.2009 № 370-П, от 

07.06.2010 г. № 160-п» 

12. Распоряжение правительства Тюменской области 

«Об организации детской оздоровительной кампании в 

Тюменской области в 2020 году» от 06.12.2019 г. 

№1595-рп; 

13. Приказы Департамента образования 

Администрации города Тюмени: «Об организации 

летнего отдыха, оздоровления и занятости 

несовершеннолетних», «Об установлении норматива 

финансовых затрат» 

14. Устав МАОУ СОШ №88 города Тюмени; 

15. ООП МАОУ СОШ №88 в части:  духовно-

нравственного развития,  воспитания обучающихся; 



воспитания и социализации личности; 

16. Положение о детском оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием на базе МАОУ СОШ №88 

города Тюмени; 

17. Правила внутреннего распорядка детского 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием на 

базе МАОУ СОШ №88 города Тюмени; 

18. Правила по технике безопасности, пожарной 

безопасности  

19. Приказы ОУ 

20. Должностные инструкции работников лагеря; 

4 
 

Цель программы 

Создание благоприятных оздоровительно-

образовательных условий для развития творческой, 

социально активной личности, имеющего ценностное 

отношение к здоровому образу жизни, и способного 

успешно социализироваться в современном мире. 

5 Задачи 

1. Организовать каникулярную занятость 

обучающихся посредством вовлечения детей и 

подростков (в том числе учётной категории) в 

мероприятия воспитывающего характера. 

2. Способствовать сохранению и укреплению 

здоровья, формированию навыков здорового образа 

жизни путем включения в различные 

интеллектуальныее и профилактические мероприятия;  

3. Сформировать и развить гражданские чувства и 

качества: патриотизм, чувство долга и социальной 

ответственности, а также духовно-нравственную 

готовность личности к жизнедеятельности в быстро 

меняющихся условиях; 

4. Ориентировать личность на самовоспитание, 

саморазвитие, самореализацию. 

5. Способствовать формированию критического 

мышления при решении нестандартных задач в 

игровых ситуациях 

6 

Адресат проектной 

деятельности (для кого, 

количество участников, 

география участников) 

- обучающиеся г. Тюмени и Тюменской области от 6,5 

до 16 лет; 

- дети из семей, находящихся в трудной жизненной 

ситуации; 

- дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения 

родителей, а также, находящиеся под опекой граждан; 

- дети различных учетных категорий; 

- дети с ограниченными возможностями здоровья; 

7 Сроки реализации программы май – август 2020 года 

8 

 
Направления деятельности 

 Гражданское воспитание 

 Патриотическое воспитание и формирование 

российской идентичности 

 Духовное и нравственное воспитание детей на 

основе российских традиционных ценностей 

 Физическое воспитание и формирование культуры 

здоровья 

 Трудовое воспитание и профессиональное 

самоопределение 



9 
Краткое содержание 

программы 

Программа работы онлайн лагеря с дневным 

пребыванием включает в себя модуль с 

интерактивными мероприятиями по финансовой 

грамотности 

10 Ожидаемый результат 

 организованный отдых детей в летний период и 

расширение кругозора через создание комплекса 

условий, способствующих развитию 

интеллектуальных и творческих способностей 

ребёнка;  

 обеспечение комплекса условий, способствующих 

сохранению и укреплению здоровья детей и 

подростков;  

  создание условий, способствующих 

нравственному, гражданско-патриотическому, 

трудовому воспитанию детей; 

 охват обучающихся, состоящих на различных 

видах учёта организованными формами отдыха; 

 повышение социальной активности у детей и 

подростков; 

 

11 
Название организации 

 

Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение средняя общеобразовательная школа № 88 

города Тюмени 

12 
Почтовый адрес учреждения, 

телефон 

г. Тюмень ул. Московский тракт, 129,  

строение 1 

Телефон 30-07-03 

Электронный адрес tmn88@mail.ru 

 

2. Пояснительная записка 

Каникулы составляют значительную часть свободного времени обучающихся. Данный 

период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в 

систему социальных связей, воплощения собственных идей, удовлетворения индивидуальных 

интересов в личностно значимых сферах деятельности. В условиях пандемии для организации 

досуга учащихся, не нарушая санитарные нормы, а также для использования в свободное от учёбы 

время полезного контента, находящегося в сети, онлайн лагерь является настоящей находкой.  

В бесплатных онлайн-сменах в лагере «3D – Дружба. Движение. Драйв» школы 88, может 

принять участие каждый ребенок и родитель. Настоящее детское приключения «ProLife», не 

выходя за границы квартиры!  

Каждый день — новые задания по различным модулям, ежедневный список заданий, мастер-

классы и комментарии к заданиям модуля от вожатых и воспитателей, много смешного, 

интересного и странного, плюс новые друзья и возможность выиграть памятные призы и 

сертификаты лагеря «3D – Дружба. Движение. Драйв». 

В организованном летнем отдыхе могут принять учащиеся в возрасте от 6,5 до 16 лет. 

Каждый ребенок получает добрый заряд энергии, здоровья, бодрости, творчества через 

организацию жизнедеятельности лагеря, чему способствует ежедневное тематическое 

планирование. 

mailto:tmn88@mail.ru


Программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

1. Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.; 

2. Всемирная Декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей 30.09.1990г.; 

3. Конституция РФ; 

4. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

5. Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в РФ » от  24.07.98г № 124-ФЗ; 

6. Федеральный закон от 06.10.2003 №2003 №131 –ФЗ «Об общих принципах организации 

местного самоуправления в РФ» 

7. Программа развития воспитательной компоненты в общеобразовательной школе 

8. Приказ Минобразования РФ от 13.07.2001г. № 2688 «Об учреждении порядка проведения 

смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха»;  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 28 декабря 2010 г. N 2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным 

учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников» 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.04.2010 №25 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4. 2599-10 «Гигиенические требования к устройству, содержанию и 

организации режима в оздоровительных учреждениях с дневным пребыванием детей в период 

каникул» 

11.Постановление от 13.08.2010 г. №227-п «О внесении изменений в постановления от 

21.12.2009 № 370-П, от 07.06.2010 г. № 160-п» 

12. Распоряжение правительства Тюменской области «Об организации детской 

оздоровительной кампании в Тюменской области в 2020 году» от 06.12.2019 г. №1595-рп; 

13. Приказы Департамента образования Администрации  города  Тюмени: «Об организации 

летнего отдыха, оздоровления  и занятости несовершеннолетних»,  «Об установлении норматива 

финансовых затрат» 

14. Устав МАОУ СОШ №88 города Тюмени; 

15. ООП МАОУ СОШ №88 в части: духовно-нравственного развития,  воспитания 

обучающихся; воспитания и социализации личности; 

16. Приказы ОУ 

 

 

3. Цель и задачи программы 

Цель: создание благоприятных оздоровительно-образовательных условий для развития 

творческой, социально активной личности, имеющего ценностное отношение к здоровому образу 

жизни, и способного успешно социализироваться в современном мире. 

 

Задачи: 

1. Организовать каникулярную занятость обучающихся посредством вовлечения 

детей и подростков в мероприятия воспитывающего характера, используя полезный 

контент; 

2. Способствовать сохранению и укреплению здоровья, формированию навыков 

здорового образа жизни путем включения в онлайн-мероприятия;  



3. Сформировать и развить гражданские чувства и качества: патриотизм, 

чувство долга и социальной ответственности, а также духовно-нравственную готовность 

личности к жизнедеятельности в быстро меняющихся условиях; 

4. Ориентировать личность на самовоспитание, саморазвитие, самореализацию; 

5. Способствовать формированию критического мышления при решении 

нестандартных задач в игровых ситуациях. 

Программа онлайн лагеря носит комплексный характер и реализуется посредством 

проектной онлайн-деятельности. Используемая цифровая платформа - ZOOM, а также сайт 

школы, социальная сеть вк, мессенжер вайбер.  

Обратная связь с родителями организована посредством групп в вк, вайбер. 

Информация об онлайн-лагере на сайте  http://school88.ru. 

Проектная деятельность реализуется по следующим направлениям: 

 Гражданское воспитание 

 Патриотическое воспитание и формирование российской идентичности 

 Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских традиционных ценностей 

 Приобщение детей к культурному и историческому наследию  

 Финансовая грамотность 

 Трудовое воспитание и профессиональное самоопределение 

 

Выбор данных направлений обусловлен следующими факторами: 

1. Реализация программы приурочена к знаменательным датам, которые отмечаются в 

России в 2020 году: 

- Год памяти и славы в России; 

- юбилейные даты военной истории России и календарным праздникам:  

- День защиты детей;  

- День памяти и скорби; 

- День города; 

- День области;  

- День семьи, любви и верности; 

2. В современном обществе наиболее востребованы люди, способные к самообразованию и 

саморазвитию, которые могут быстро приспосабливаться к меняющимся трудовым условиям, 

выполнять работу с оптимальными энергозатратами. Необходимыми становятся не сами знания, а 

понимание того, где и как эти знания применить. А самым ценным качеством является знание о 

том, как информацию получать, создавать или систематизировать. Для того чтобы получить на 

выходе из школы человека, способного быть конкурентоспособным в современном мире, нужно 

научить его связывать изучаемый предмет с другими предметами в аспекте окружающего нас 

мира. Таким образом, важнейшей характеристикой обучения становится метапредметность как 

образовательная форма, которая выстраивается поверх учебного предмета и реализуется в летний 

период. 

3. Без умения разбираться в потоке финансовой информации, связанной с повседневной 

жизнью и планированием личного бюджета, не обойтись сегодня ни взрослым, ни, тем более, 

детям «с кнопкой на пальце». Поколение центиалов – детей, родившихся после 2000 года, – 

сегодня прекрасно разбирается в интернет-технологиях, активно совершает покупки в Сети. 



Однако цифровые технологии не только облегчают жизнь. С их помощью расставляются 

многочисленные потребительские ловушки, в которые может попасться интернет-подкованная, но 

финансово неграмотная молодежь. Модуль «Академия личных финансов» поможет детям 

научиться бережному отношению к деньгам, планированию личного бюджета, правилам 

финансовой безопасности, какие финансовые инструменты использовать и когда это лучше 

делать. 

4. Наличие в школе материально–технической базы для реализации данных направлений. 

5. Уровень готовности педагогического коллектива позволяет решать поставленные перед 

ним в ходе летней оздоровительной кампании задачи. 

Обязательным компонентом летнего оздоровительного отдыха является профилактическая 

работа. В рамках детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием будет реализована 

программа профилактики МАОУ СОШ № 88 по следующим направлениям работы:  

- пожарная безопасность; 

- дорожно-транспортная безопасность; 

- самосохранительное поведение; 

- уход за своим телом, навыкам оказания первой элементарной помощи; 

- здоровье школьника; 

- профилактика употребления ПАВ, алкоголя, сигарет. 

 

4. Организаторы программы 

1. управляющий совет школы 

2. педагогический коллектив; 

3. родительская общественность; 

4. социальные партнеры школы. 

 

5. Участники программы 

- обучающиеся г. Тюмени и Тюменской области от 6,5 до 16 лет; 

- дети из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации; 

- дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, а также, находящиеся под 

опекой граждан; 

- дети различных учетных категорий; 

- дети с ограниченными возможностями здоровья; 

- дети с творческой, спортивной, лидерской и интеллектуальной одаренностью. 

 

6. Срок реализации программы 

программы – краткосрочная (мая – август 2020 г.), комплексная. 

 
7. Содержание программы лагеря  

Основной процент детей, посещающих онлайн лагерь, — это дети, возраст которых 7-15 лет. 

Их отличает любознательность, подражание, подвижность, неумение концентрировать долго свое 

внимание на чем-либо одном. Овладение навыками и умениями в этом возрасте более эффективно 

проходит на уровне игры и приключений. Поэтому в основу реализации программы положена 

сюжетно-ролевая игра. 



Несмотря на онлайн формат, ребята познакомятся с другими участниками смены и смогут 

завести новых друзей, с которыми будут выполнять увлекательные задания. 

Много внимания уделяется всестороннему развитию ребенка, его коммуникативным навыкам, 

креативности мышления.  

День начинается с небольшой спортивной разминки, в течение дня воспитанники лагеря 

участвуют в мастер-классах, тренингах, деловых играх, практикумах, конкурсах, турнирах. 

В день открытия смены создается игровая ситуация, позволяющая детям адаптироваться в 

новых бытовых и игровых условиях, познакомиться с другими ребятами, воспринять идею игры, 

включится в творческий процесс. Каждый может себе выбрать роль, игровое имя, деятельность в 

рамках игры. 

Программа работы летнего оздоровительного лагеря включает в себя несколько модулей: 

Модуль «Академия личных финансов» супервайзер Солдатова С.В. 

Модуль «English Lab» супервайзер Омарова З.А. 

Модуль «Познай себя, пойми других» супервайзер Ткацкая А.С. 

Модуль «Территория права» супервайзер Воронцова О.Л. 

Модуль «Будь #v_trende» супервайзер Акимова И.А. 

Модуль «SvoimiRukami» супервайзер Матанина Н.В. 

 

8. Механизм реализации программы (Содержание игровой модели) 

Общая легенда игры 

Участники: Все участники смены являются жителями виртуального городка Тьюменленд. В 

начале смены каждый житель на свой виртуальный депозит получает 1000 Тьюменов (игровые 

деньги), которые может существенно увеличить за смену. Цель-максимум: заработать наиболее 

высокую итоговую доходность. 

Продолжительность смены: смена длится 10 дней.  

Суть игры: Каждый день участникам смены предлагается принять участие в различных 

видах деятельности (игровых блоков), участвуя в которых, можно заработать: стипендию (если это 

обучение), заработную плату (при трудоустройстве на бирже труда), гонорар (за выполнение 

творческих заданий), призовые (за участие в турнирах). Допуск к участию в некоторых 

мероприятиях платный (в либрионах), однако при успешном участии получится не только вернуть 

свои деньги, но и заработать. 

Предпринимательская деятельность разрешена в случае успешной регистрации в 

министерстве экономики. 

Все расчеты происходят безналичным путем: каждому участнику смены открывается счет в 

игровом банке с ежедневным зачислением на счет заработанных сумм. Участник может 

отслеживать состояние своего счета онлайн в любое время. В конце смены заработанные деньги 

можно будет потратить на аукционе, приобретая сладкие и памятные призы. Так же учреждается 

кубок/звание самого успешного жителя Либерленда. 

Система штрафов: штрафуется нарушение правил смены: штраф за «прогул» начисляется 

при условии, если участник смены принял участие менее чем в двух мероприятиях за день. За 

опоздание на мероприятия штраф. 

Программа лагеря насыщенна и многообразна: мастер-классы, тренинги, деловые игры и 

практикумы. Участие в лагере позволит школьникам в увлекательной форме получить правовые, 



экономические знания, улучшить английский и эффективно развить важные умения, необходимые 

каждому.  

9. Ожидаемые результаты 

- организованный отдых детей в летний период и расширение кругозора через создание 

комплекса условий, способствующих развитию интеллектуальных и творческих способностей 

ребёнка;  

- создание условий, способствующих нравственному, гражданско-патриотическому, 

трудовому воспитанию детей; 

- охват обучающихся, состоящих на различных видах учёта организованными формами 

отдыха; 

- повышение социальной активности у детей и подростков. 

  



Приложение 1 

 

Режим дня 

10.00 – 10.30  

Утренняя 

разминка. 

Фотокросс 

11.00 - 11.30 –  

Челлендж 

««5М-5 

MINUTE»» 

12.00-12.30  

Познавательно

-развивающие 

мероприятия 

13.00-13.30  

Познавательно

-развивающие 

мероприятия 

14.00-14.30  

Познавательно

-развивающие 

мероприятия 

15.00-

15.30 –  

Сторис 

дня  

Утренняя 

зарядка, 

инструктаж 

по ТБ, 

график 

онлайн 

мероприяти

й, йога, 

флешмоб 

танцевальны

й, растяжка 

и т.д. 

Вопрос-

картинка (на 

сообразительнос

ть, на 

внимательность, 

на логику и тд) 

Викторина, 

квест, онлайн-

экскурсии, 

интеллектуальн

ые игры, 

творческая 

мастерская, 

мастер-классы, 

ролевые игры, 

турнир, онлайн-

встреча и т.д.по 

предложенным 

модулям  

Викторина, 

квест, онлайн-

экскурсии, 

интеллектуальн

ые игры, 

творческая 

мастерская, 

мастер-классы, 

ролевые игры, 

турнир, онлайн-

встреча и т.д. 

по 

предложенным 

модулям  

Викторина, 

квест, онлайн-

экскурсии, 

интеллектуальн

ые игры, 

творческая 

мастерская, 

мастер-классы, 

ролевые игры, 

турнир, онлайн-

встреча и т.д. 

по 

предложенным 

модулям  

Подведен

ие итогов 

событий 

дня. 

 Выбирается удобное время для участия воспитанником  



Приложение 2 

План-сетка мероприятий на 1 смену 

День 1 День 2 День 3 День 4 День 5 

Фотоквест для 

знакомства 

Фотокросс Фотокросс Фотокросс Фотокросс 

 Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
 Практикум 

«Потребности и 

ресурсы»  

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Практикум 

«Удачная 

покупка» / ДИ 

«Приключения 

Робинзона» 

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Мастер класс 

«Выбор 

профессии»  

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Практикум 

«Бизнес Глафиры» 

 Модуль «English 

Lab» 

Модуль «English 

Lab» 
 Музыкальная 

студия “La-La-

Land” 

Модуль 

«English Lab» 
 Разговорный и 

видео клуб. 

Watch and talk! 

Модуль «English 

Lab» 
Игры “Wordshake”, 

“Fantasy run” 

Модуль 

«Территория 

права» 
“Безопасность в 

сети интернет” 

 Модуль 

«Территория 

права» 
Творческое 

задание “Мой 

транспорт в 

безопасности!” 

 Модуль 

«Территория 

права» 
Творческое 

задание “Собери 

стихотворение” 

 Модуль «Познай 

себя, пойми 

других» 
Тренинговое 

занятие  

«Достижение 

цели и 

результата» 

 Модуль 

«Познай себя, 

пойми других” 
Тренинговое 

занятие “Мои 

способности и 

возможности” 

 

Модуль 

“SvoimiRukami” 

Модуль 

“SvoimiRukami” 

  Модуль 

“SvoimiRukami” 

Челлендж «5М-5 

MINUTE» 

Стрит-- 

Челлендж «5М-5 

MINUTE» 

“Открывая город 

T” 

Челлендж «5М-5 

MINUTE»  

Челлендж 

«5М-5 

MINUTE» 

#FlaiLe# 

Челлендж «5М-5 

MINUTE» 



 День 6  День 7  День 8  День 9  День 10 

Фотокросс Фотокросс Фотокросс Фотокросс Фотокросс 

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Мастер класс 

“Наличные и 

безналичные 

деньги” 

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Деловая игра 

«Цифровой 

двойник» 

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Практикум 

«Бюджет 

Колобковых» 

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Практикум 

«Работа с 

информацией» 

Модуль 

«Академия 

личных 

финансов» 
Игра-шоу 

«Финансовый 

гений» 

Модуль «English 

Lab» 
Webquest 

“Выберись из 

комнаты” 

Модуль «English 

Lab» 
Игра “Hangman” 

Модуль «English 

Lab» 
Музыкальная 

студия “La-La-

Land” 

Модуль 

«English Lab» 

 

  Модуль 

«Территория 

права» 
Правовая 

викторина “Знаете 

ли вы закон” 

 Модуль 

«Территория 

права» 
Мульт викторина 

“Правонарушения 

в мультфильмах 

Модуль «Познай 

себя, пойми 

других» 
Занятие-

обсуждение 

«Учимся 

эффективно 

общаться» 

Модуль «Познай 

себя, пойми 

других» 
Полчаса о важном 

«Эмоции под 

контролем» 

 Модуль 

«Познай себя, 

пойми других» 
Разбор 

ситуаций «Как 

разрешить 

конфликт» 

 

 Модуль 

“SvoimiRukami” 

Модуль 

“SvoimiRukami” 

 Модуль 

“SvoimiRukami” 

Челлендж «5М-5 

MINUTE» 

Челлендж «5М-5 

MINUTE» 

Челлендж «5М-5 

MINUTE» 

Челлендж 

«5М-5 

MINUTE» 

Челлендж «5М-5 

MINUTE» 

    Аукцион 

«Звёздный 

миллион» 

 


