Физическая культура, промежуточная аттестация,  2-4 классы

На этапе промежуточной аттестации у учащихся 2-4 классов основной медицинской группы будут проверены 3 физических качества быстрота, сила, выносливость (практическая часть).

Для  учащихся, относящихся к подготовительной и специальной медицинской группе необходимо выполнить  тест  по направлению «Физическая культура» (теоретическая часть).
Критерии сдачи практической части.
Уровень физической подготовленности учащихся с 2-4  класс.
4 класс

	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	155
	145
	125

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+5
	+3

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.0
	6.0
	6.5

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	31
	26
	22

	5
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	18
	15
	13

	ДЕВОЧКИ

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	135
	115

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+9
	+6

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.2
	6.3
	6.8

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	20
	16
	13

	9
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	13
	9
	7


3 класс
	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	150
	140
	120

	6
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+5
	+3

	7
	Бег 30 м (сек)
	5.1
	6.2
	6.8

	8
	Метание малого мяча 150г (м)
	27
	22
	17

	9
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	15
	13
	10

	ДЕВОЧКИ

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	145
	130
	110

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+9
	+6

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.3
	6.5
	7.0

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	19
	15
	10

	5
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	12
	8
	7


2 класс
	Мальчики

	№
	Упражнения
	оценка

	
	
	«5»
	«4»
	«3»

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	145
	130
	110

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+9
	+4
	+3

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.4
	6.5
	7.1

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	23
	18
	13

	5
	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	10
	8
	6

	ДЕВОЧКИ

	1
	Прыжок в длину с места (см)
	135
	125
	100

	2
	Наклон вперёд сидя (см)
	+12
	+8
	+4

	3
	Бег 30 м (сек)
	5.6
	6.7
	7.3

	4
	Метание малого мяча 150г (м)
	17
	12
	7

	5
	Подтягивание в висе  лёжа (раз)
	10
	5
	3


